
 

第２０回
だ い   か い

 本人
ほんにん

の会
かい

全道
ぜんどう

交流会
こうりゅうかい

 

「ひろげよう・みんなのわ」in石狩
いしかり

 

～ふるさと石狩
いしかり

、鮭
しゃけ

（しゃけ）の街
まち

、ひろげようみんなのわ！～ 

 

開催
かいさい

要綱
ようこう

 

 

１．目的
もくてき

 

知的
ち て き

に障
しょう

がいのある当事者
とうじしゃ

たちは地域
ち い き

で暮らす
く   

中
なか

で、様々
さまざま

な困難
こんなん

に出会います
で あ    

。

そんな時
とき

、互いに
たが    

悩み
なや  

や体験
たいけん

を話し合う
はな   あ   

ことで解決
かいけつ

につながったり、交流
こうりゅう

すること

で気分
き ぶ ん

が和
やわ

らいだりします。地域
ち い き

における暮
く

らしには、共
とも

に助
たす

け合
あ

う親
した

しい仲間
な か ま

づく

りが必要
ひつよう

です。そのきっかけとなるような取
と

り組
く

み、あるいはその関係
かんけい

を深
ふか

めること

のできるような交流
こうりゅう

を目指
め ざ

します。障
しょう

がいのあるなし関係
かんけい

なく、活動
かつどう

を共
とも

にし、

一緒
いっしょ

に楽
たの

しみ、新た
あら  

な仲間
な か ま

を作
つく

り、交流
こうりゅう

の輪
わ

を広
ひろ

げることを目的
もくてき

とします。 

 

２．開催
かいさい

日
び

 2026年
ねん

10月
がつ

10日
か

（土
ど

）11：00～15：40 

 

３．場
ば

 所
しょ

 石狩市
いしかりし

花
はな

川南
かわみなみ

コミュニティセンター 

     （石狩市
いしかりし

花
はな

川南
かわみなみ

６条
じょう

５丁目
ちょうめ

27-2） 

 

４．内
ない

 容
よう

 インドアスポーツのカローリング交流
こうりゅう

大会
たいかい

を開催
かいさい

します。その他
ほか

にも、

モルックやボッチャなどの体験
たいけん

コーナー、昔
むかし

遊
あそ

びや、もの作
つく

りコーナ

ーなどもご用意
よ う い

する予定
よ て い

です。カローリング競技
きょうぎ

には不参加
ふ さ ん か

で、応援
おうえん

や

その他
ほか

体験
たいけん

コーナー（自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

）の参加
さ ん か

だけでもぜひご参加
さ ん か

ください。 

      昼 食
ちゅうしょく

には「石狩
いしかり

鍋
なべ

」と「特選
とくせん

鮭
さけ

おにぎり」をご用意
よ う い

いたします。本場
ほ ん ば

の味
あじ

をご堪能
たんのう

ください。 

 

５．参加費
さ ん か ひ

 １，５００円
えん

（昼 食 代
ちゅうしょくだい

含
ふく

む） 

 

６．持
も

ち物
もの

 体育館
たいいくかん

シューズなどの上履
う わ ば

き 

 



７．主
しゅ

 催
さい

 第
だい

２０回
かい

「ひろげようみんなのわ」in石狩
いしかり

実行
じっこう

委員会
いいんかい

 

 

８．共
きょう

 催
さい

 一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 北海道手
ほっかいどうて

をつなぐ育成会
いくせいかい

 

NPO法人
ほうじん

 石狩市手
い し か り し て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 

石狩
いしかり

大地
だ い ち

の会
かい

 

 

９．後
こう

 援
えん

 石狩市
いしかりし

 石狩市
いしかりし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

      北海道
ほっかいどう

新聞社
しんぶんしゃ

 

北海道
ほっかいどう

新聞
しんぶん

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

振興
しんこう

基金
き き ん

助成
じょせい

事業
じぎょう

 

      ※申請中
しんせいちゅう

及
およ

び申請
しんせい

予定
よ て い

も含
ふく

みます 

 

１０．日
ひ

 程
てい

 10：30 受付
うけつけ

 

       11：00 開会式
かいかいしき

 

       11：15 準備
じゅんび

体操
たいそう

・カローリングの説明
せつめい

と練習
れんしゅう

開始
か い し

 

       12：00 昼 食
ちゅうしょく

（石狩
いしかり

鍋
なべ

と特選
とくせん

おにぎり・お茶
ちゃ

をご用意
よ う い

します） 

       13：00 カローリング交流
こうりゅう

大会
たいかい

開始
か い し

 

       15：00 閉会式
へいかいしき

 

            太鼓
た い こ

演奏
えんそう

（石狩
いしかり

翔
しょう

陽
よう

高等
こうとう

学校
がっこう

太鼓局
たいこきょく

） 

            よさこい演舞
え ん ぶ

（石狩
いしかり

流星
りゅうせい

海
かい

） 

       15：40 解散
かいさん

 

 

１１．参加者
さんかしゃ

 地域
ち い き

住民
じゅうみん

・在宅
ざいたく

・施設
し せ つ

・日中
にっちゅう

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

・就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

・グル

ープホームなど、その他
た

障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービス事業所
じぎょうしょ

・小
しょう

・中
ちゅう

・高
こう

の

学校
がっこう

及び
お よ  

支援
し え ん

学校
がっこう

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

及び
お よ  

保護者
ほ ご し ゃ

・教師
きょうし

・ボランティア・育
いく

成会
せいかい

会員
かいいん

・福祉
ふ く し

・教育
きょういく

・医療
いりょう

団体
だんたい

・他
ほか

この交流会
こうりゅうかい

に賛同
さんどう

してくださる方
かた

。 

 

１２．参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

みにあたって 

※１チーム２試合
し あ い

程度
て い ど

を予定
よ て い

しています。 

※１チームの競技
きょうぎ

参加者数
さんかしゃすう

は３名
めい

～最大
さいだい

６名
めい

までとします。 

※チームの引率
いんそつ

支援者
しえんしゃ

もカローリングの競技
きょうぎ

に参加
さ ん か

することができますし、競技
きょうぎ

に



は参加
さ ん か

せずチームの競技
きょうぎ

サポーターとして参加
さ ん か

することもできます。 

※１
ひと

人
り

～２
ふた

人
り

での申
もう

し込
こ

みでカローリング競技
きょうぎ

に参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

、他
た

の申
もう

し

込
こ

み者
しゃ

等
とう

との合同
ごうどう

チームを構成
こうせい

させていただくことがあります。 

※カローリング競技
きょうぎ

は不参加
ふ さ ん か

でも、競技
きょうぎ

の観戦
かんせん

や、その他
た

体験
たいけん

コーナー（自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

）

の参加
さ ん か

だけでもお申込
もうしこ

みいただけます。（参加費
さ ん か ひ

は徴 収
ちょうしゅう

させていただきます） 

 

参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

み／お振込み
ふ り こ  

支払
しはらい

期限
き げ ん

は９月
がつ

１１日
にち

（金
きん

）までとさせていただきます。 

・参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

みは FAX またはメールにてお申
もう

し込
こ

みください。 

・お支払
し は ら

いについては、下記
か き

振込先
ふりこみさき

にお振込
ふ り こ

みください。 

 ※振込
ふりこみ

手数料
てすうりょう

は各自
か く じ

負担
ふ た ん

となります。 

・参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

み／振
ふ

り込
こ

みを確認
かくにん

してから、７日
か

以内
い な い

に受
う

け取
と

り連絡
れんらく

をいたしますが、

連絡
れんらく

がない場合
ば あ い

は、お問
と

い合
あ

わせ先
さき

までご連絡
れんらく

をお願
ねが

いいたします。 

※キャンセルの場合
ば あ い

は１０月
がつ

２日
か

（金
きん

）までにご連絡
れんらく

をお願
ねが

いいたします。 

 

◎振込
ふりこみ

口座
こ う ざ

 

 銀 行 名
ぎ ん こ う め い

  北洋
ほくよう

銀行
ぎんこう

 花
はな

川南
かわみなみ

支店
し て ん

 

 口座
こ う ざ

番号
ばんごう

  普通
ふ つ う

 3042060 

 名
めい

  義
ぎ

  石狩
いしかり

大地
だ い ち

の会
かい

 会計
かいけい

 石田
い し だ

 昭人
あきひと

 

 

○申
もう

し込
こ

み先
さき

 

 第
だい

２０回
かい

「ひろげようみんなのわ」in石狩
いしかり

実行
じっこう

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

（地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センタ

ーえみな） 

①E-mail：emina@harunire.or.jp 

②FAX 0133-73-6855 TEL 0133-77-6616 

③住所
じゅうしょ

 石狩市
いしかりし

花
はな

川南
かわみなみ

8 条
じょう

3丁目
ちょうめ

71番地
ば ん ち

 

④電話
で ん わ

でのお問
と

い合
あ

わせは、0133-77-5720（サポートセンターあらいぶ 能登
の と

）

までご連絡
れんらく

ください。 

 

多
おお

くの皆
みな

さまのご参加
さ ん か

を実行
じっこう

委員
い い ん

一同
いちどう

、楽
たの

しみにお待
ま

ちしております。 

わからないことがありましたら、問
と

い合
あ

わせ先
さき

までご連絡
れんらく

をお願
ねが

いいたします。 

 



 

ひろげようみんなのわ カローリング特別
とくべつ

ルール・注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 
 

ルール 

●今
こん

大会
たいかい

は交流
こうりゅう

を目的
もくてき

としますので、公式
こうしき

ルールを基本
き ほ ん

としつつ、一部
い ち ぶ

特別
とくべつ

ルール

を適用
てきよう

します。 

・カローリングとは、氷 上
ひょうじょう

ではなく室内
しつない

でカーリングができるように考案
こうあん

されたス

ポーツで、車輪
しゃりん

がついた「ジェットローラー」と呼
よ

ばれるプラスティック製
せい

の円盤
えんばん

を、約
やく

１１メートル先
さき

のポイントゾーンに向
む

けて交互
こ う ご

に投球
とうきゅう

し、得点
とくてん

を競
きそ

うゲー

ムです。標的
ひょうてき

の中心
ちゅうしん

に最も
もっと  

近
ちか

いローラーのチームに得点
とくてん

が入
はい

ります。 

・負
ま

けチームは０点
てん

で、勝
か

ちチームは負
ま

けチームのローラーより中心
ちゅうしん

に近
ちか

いローラ

ーの数
かず

に応
おう

じて得点
とくてん

が与
あた

えられ、接触
せっしょく

する標的
ひょうてき

の色
いろ

が赤
あか

だと３点
てん

、黄
き

が２点
てん

、青
あお

が１点
てん

として計算
けいさん

します。 

・３名
めい

で試合
し あ い

を行
おこ

なうことが基本
き ほ ん

ですが、今
こん

大会
たいかい

は６名
めい

まで競技
きょうぎ

に参加
さ ん か

することがで

きるものとします。１イニング６投
とう

ありますので、どなたが投
な

げても構
かま

いません。 

・２イニング目
め

以降
い こ う

は前
まえ

のイニングで得点
とくてん

したチームが先攻
せんこう

になります。 

・３イニング目
め

をラッキーイニングとします。勝
か

ちチームの得点
とくてん

となった赤
あか

、黄
き

、青
あお

のローラーが同
おな

じ色
いろ

の的
まと

に停止
て い し

した場合
ば あ い

に限
かぎ

り、元々
もともと

の点
てん

に３点
てん

が加算
か さ ん

されます。 

・４イニング制
せい

としますが、１試合
し あ い

３０分
ふん

までとし、２５分
ふん

を過
す

ぎて新
あたら

しいイニングには入
はい

りません。 

・車
くるま

いすやイスに座
すわ

った状態
じょうたい

でも投球
とうきゅう

できるように、

事務局
じむきょく

が補助
ほ じ ょ

具
ぐ

（投球
とうきゅう

スティック）を用意
よ う い

しますので

使用
し よ う

することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

●参加
さ ん か

にあたり、下記
か き

の事項
じ こ う

にご注意
ちゅうい

ください。 

・競技
きょうぎ

に参加
さ ん か

される方
かた

は動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

しください。必
かなら

ず体育館
たいいくかん

シューズな

どの上履
う わ ば

きをご持
じ

参
さん

ください。 

・昼 食
ちゅうしょく

は石狩
いしかり

鍋
なべ

と特選
とくせん

鮭
さけ

おにぎりをご用意
よ う い

していますので、所定
しょてい

の場所
ば し ょ

でおとりく

ださい。 

・会場
かいじょう

では、係員
かかりいん

により写真
しゃしん

の撮影
さつえい

も行
おこ

ないます。活動
かつどう

の報告
ほうこく

等
とう

で写真
しゃしん

を使用
し よ う

する

ことがあります。撮影
さつえい

を遠慮
えんりょ

したい方
かた

は事前
じ ぜ ん

にお申
もう

し出
で

ください。 

・当日
とうじつ

は会場
かいじょう

に救護係
きゅうごがかり

（看護師
か ん ご し

）がおりますので、体調
たいちょう

が悪
わる

くなったり、ケガを

された場合
ば あ い

は実行
じっこう

委員
い い ん

へお知
し

らせください。 

・その他
た

、ご不明
ふ め い

な点
てん

がございましたら、実行
じっこう

委員
い い ん

へお尋
たず

ねください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【大会会場のご案内】 

■石狩市花川南コミュニティセンター（石狩市花川南６条５丁目 27-2） 

○札樽自動車道「新川 I C」から車で約 15 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会会場 

大会会場 


